
令和６ 年 4 月 12 日

＜活動内容＞ ＜活動の様子＞

活動場所：　わごころ長野

実施日程：令和5年12月21日

「ナビゲーションブックの活用による

一般就労するための就職力を養う」

参加者　１２名

＜目的＞

働くことを通じて、未来への希望と踏み出す勇気を

持つ人を創る。目の前の壁を乗り越え、挑戦できる職場と

なるてめの講習。利用者さんが一般就労への課題と目標を

明確にすることを目的とする

＜成果＞

ワークシートの作成により、自分自身の社会人基礎力、

強み、弱みを知ることにより、これからの仕事上での

目標が明確になる。普段の仕事を通して一般就労への

必要な基礎能力向上のための方法を学んだ。 ●ナビゲーションブック

支援者も利用者も普段の仕事から、就職に必要な基本スキルを養っていくことが大切。

OJTとして訓練していくことが一般就労に繋がっていく。

普段の仕事も利用者同士がもう少し連携して進められる工程を作っていくことが必要。

いつもの仕事も目標を持って頑張りたい。

一般就労のために具体的に何をしたらよいのかが分からなかったので、研修に参加して良かった。

利用者からの意見・評価

自分の強みや弱みを知って、仕事にいかしていくことが大切と教えてもらいました。

住　所 長野市三輪２－４－３４－２０３ 管理者名 堀内健次

連携先の企業や事業所等の意見または評価

電話番号 ０２６－２６６－０８８６ 対象年度 令和５年度

利用者の知識・能力向上に係る実施概要

連携先企業（担当者） 奈良　英文

就労継続支援Ａ型事業所における利用者の知識・能力向上に係る実施状況報告書

事業所名 self-A・わごころ長野 事業所番号 2010101760

様式２


